
Огромную потребность в движении дети обычно стремятся 

удовлетворить в подвижных играх. Во время подвижных игр у детей 

совершенствуются движения, развиваются такие качества, как инициатива и 

самостоятельность, уверенность и настойчивость.  

Одной из таких игр является подвижная игра «Твистер». Эта игра 

способствует развитию произвольности (умения играть по правилам и 

выполнять инструкции), навыков общения и партнерства, пространственного 

ориентирования, общему физическому развитию, сенсомоторной 

координации.  

А в какие подвижные игры любите играть всей семьей дома вы???? 

 

Поделитесь(smiley) С Колокольчиком некогда скучать  

 

С уважение Белоконь Евгения Владимировна 

 
 


