
ЧТОБ РАСТИ  

И РАЗВИВАТЬСЯ,  

НУЖНО  

СПОРТОМ  

ЗАНИМАТЬСЯ! 



ЦЕЛЬ: формирование основ здорового образа жизни у детей старшего 

 дошкольного возраста, интереса  и ценностного отношения к физической  

культуре и спорту. 

ЗАДАЧИ: формировать представление детей о значении двигательной  

активности в жизни человека. 

Развивать мотивацию к двигательной активности и потребность в 

физическом совершенствовании. 

Воспитывать чувство гордости за свои спортивные достижения. 



Помоги спортсменам найти свой 

 спортивный инвентарь? 



Найди три одинаковых футболиста. 



Реши пример и узнай, какому 

 вратарю принадлежит мяч. 





Помоги найти полезные продукты питания. 



СПАСИБО ЗА 

ВНИМАНИЕ! 


