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OcHOBHBbIE NpaBsuna

+ PerynapHocTsb

Pexum 3aHATUIM - KaXAbIM AeHb 2 pasa No 5 MUHYT -
10 muHyT (B 30BUCUMOCTU OT BO3pacTa pebeHka). 1o
nyulwe, Yem pas B Heaenko vac.

[enaem rUMHACTUKY B XOpOWO NpOBeTpeHHOM
nomeLleHuu,

TTepen 3aHaTWUEM NNOTHO HA eCTb MUHUMYM Yac.

+ Urposasa chopma

TTpespawarite Bce B urpy! M torpaa pebeHok byaer
3GHUMATbCA C YAOBObCTBUEM.

TTepea Tem Kak HayaTb C pebeHKOM Apenathb
FMMHACTUKY, NonpobynTe BCe ynpaxHeHUsa cAenathb
camu! N oba3atenbHO NpaBUIIBHO.

@mom__and_tim




+ HarnsgHocTb

Ncnonb3yiite 3epkano, B KOTOpom pebeHok byaet
BUAETb CBOe OTpaxeHuwe. W B3pocnbin, cuas
HanpoTus mansILa, AOJIXeH MOKA3bIBATb
NpaBUnbHOE  BLIMOSIHEHUME  ABUXEHUU  A3bIKa.
Ncnonb3ynte KapTUHKK, BUACOPONUKU C APYTUMU
AeTbMU, AenaroWUMIM 3TY FTMMHACTUKY.

+ Ynob6cTBO

MMMHACTUKOU HYXHO 3aHUMATbCa B yAobHOW nose:
CNUHa paccnabneHa, pyku nexaTr CNoKoMHO. PebeHky
AOJIKHO 6bITb KOMMOPTHO.

+ MocTeneHHoOe yCnoXXHeHue

CHauana npobyuTe cambie nerkue ynpaxHeHus,
nocTerneHHO noBbIWAA TPyAHOCTb. Kaxabii pas
BBOAUTE He 6onblie 0OAHOrO HOBOrO YNpaxHeHus, u
TONMbKO B TOM Clydade, ecrnin BCe npeablayluyme yxe
XOpoLWOo OTpaboTaH.I.

Komnnekc Ha 1 3aHaTue Bknrodaet 5-8 ynpaxHeHUM
ANa ryb 1 g93bIKa, KAXAAS N03a 93bIKa AepxmTca 5-8
cekyHAa, 1-2 ynpaxHeHue Ang passBUTUS peyeBoro
AbIXAHUS.

Ecnu  cnoxHo  BLIMONMHATD  BeCb  KOMMJIEKC
YyNpaxHeHUn eauHOXAbI, pasbusaem ero Ha Age
4yacTu no 3-4 ynpaxHeHus.

@mom__and_tim
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BbInonHauTe 3TW ynpaxHeHus perynsapHo,
n BbI 0b6a3aTenbHO yBMAUTE nporpecc!
W He 3a6bIBaMTE O ApYrUX Npuemax passmutua peuu.

1. «[lyaouxka» 17. «BKycHoe

2. «3abopumk» BapeHbe»

3. «Kponuk» 18. «Mansap»

4. «3nasa nowagka» 19. «UYumcTtum 3y6KM»
5. «larauok» 20. «0O6e3baHKa»

6. «Jlowapka» 21. «bynbpor»

7. «Fpunbok» 22. «Kpy»xok»

8. «lMapmowka» 23. «Mapyc»

9. «JlonHM WapuK» 24. «Kauenm»

10. «Xomak» 25. «bapabaHwmk»
11. «PbIOKa» 26. «Mecum TectTo»
12. «JlonaTtka» 27. «Mokycaem

13. «Mronka» A3bIYOK»

14. «Yacukun» 28. «Fpe xoHdeTa?»
15. «Yaweuka» 29. «HpoK»

16. «Dokyc» 30. «Mapoxopn ryamT»

@mom__and_tim



«AYAOUYKA»

'y6br HyXHO cnoxutb B Tpybouky
U MAKCUMAanbHO BLITAHYTb BriepeA.

«3ABOPYUK»

Ob6bacHaemM, UTO HYXHO ynbI6HyTbCA TaK,
4YTobLI NOKasaTb 3y6ku.




«KPOJIUK»

HyxHO npunoaHatb sepxHoro ryby,
YTOOLI NPUOTKPLITL pe3Libr.

«3J1AA NNOWAOKA»

Usobpaxaem pripkaHbe nowaau. C CUNOU BLIALIXATb
BO3AYyX, He packpbieas pra. [y6ur HauHyT BUb6pUpOBATD.




«MATAYOK»

HyXHo BLITAHYTb rybbI Tpy6OuUKOM, @ 3aTeM COMKHYTHIMU rybamu
BpALLATb MO KPYry B pasHbIe CTOPOHSI.

«HA NOWAAOKE»

PebeHoOK ponxeH NouenKaTb A3LIKOM,
03BYYMBASA LIOKOT KOMBIT.




«’PUBOK»

SA3bIK NNOTHO npuknaabiBaetca (NpucackiBaetca k Heby) u
YyAepXuBaeTcs B TAKOM MOJIOXKEHUU.

«FTAPMOLUKA»

[Oepxa a3bIK B NONOXeHUU «rpubok» HyKHO HeCKONbKO pa3s
OTKpLITb/3GKpBLITL POT.




«JIOMHUA LLAPUK»

llleku HapyeatoTCa, 3aTem pebeHOK AONXKeH NeroHbKO yAapUTb
No HUM, YTO6LI BO3AYX BbIleEN.

«XOMAK»

CHauvana Haayearotcs obe uieku,
3aTemM noouepefHO Npaeas U nesas.




«PbIBKA»

Llleku sTarusaroTca U B TAKOM
NOSIOXeHUU YAepKUBAIOTCA.

«JIONATKA»

PaccnabneHHLIA a3bIK HYXKHO NONOXUTb Ha HUXHIOO Tyby (He
BLICOBbLIBASA).




«UFOJTIOUYKA»

Y3KuiA A3bIMOK BLICOBLIBAETCA KAK MOXHO Aanblue.

~.~)

«HYHACUKMN»

TIpUOTKPLITL POT U KOHYUKOM A3LIKA NMOOYepefHO KacaTbCs
NeBOro U Npasoro yrna pra.




«YALLUEUYKA»

C WUPOKO OTKPLITHIM PTOM HYXHO
YAEPpXKUBATb A3LIYOK BBEpXY.

«DPOKYC»

TToAHATb A3bIK B NONOXEHUE <«uJdlleuKa» U NSIaBHO NnoAYTb Ha
KOHYUK HOCca. MOXHO Ha KOHYUK HOCG MONOXUTb KyCO4YeK BaTbI.




«BKYCHOE BAPEHbBE»

LLiupokum asbikom obnusbieaercs BepxHsaa ryba (MoxHo
CNU3LIBATL HACTOALee BapeHbe).

«MANAP»

Ssbzkom npoBoaum nO Heby B HanpasneHuu cnepeau Hasaa (oT
3y6os k ropny). PebeHKky MOXHO pacckasatb, YTO S3bIK —
ManNApHas KUCTOYKA, KOTOpPOU packpalwmeaetca Hebo.




«4YUCTUM 3YBKMUN»

KoHUMKkom a3bIka HyXHO NpoBecTU MO BepXHUM, G 3aTeM Mo
HUWXHUM 3ybam OT OAHOro A0 ApYroro Kpas.

«OBE3bAHKA»

YyTb NPUOTKPLITL POT U MOMECTUTbL A3LIK MeXAy HUuXHeu rybou
U HUXHUMMU 3ybamu. My6bbr npu sTom cbnuxeHsr.




«bYNnbAor»

U3 nonoxeHusa «obesbsaHKa» nepeBecTU A3bIK B NOSIOXeHUe
Mexay sepxHeu rybou n sepxHumu 3ybamm. [ybbr cOHnmxeHsI.

«KPYXXOK»

Pot 3akpbIT. S3bIK ABUXeETCA C BHyTpeHHeW CTOPOHLI, MaBHO
oYepuuBas KOHUYUKOM A3bIKA Kpyr.




«MAPYC»

KoHeu sa3bIika onupaetcsa o BepxHue 3ybbr U yaepxusaetcs B
3TOM NOSOXeHUW.

«KAMEJIN»

Pot oTkpriBaetcs, a A3bIKk MoovepeAHO NMOAHUMAETCSA BBepX U
OonycKaeTca BHUS.




«BAPABAHLLIUK»

YnbI6HYyTbCA, OTKpLITL POT, MOCTABUTL A3bIYOK 3a BepXHue
3y6bI, 3BOHKO, OTYET/IMBO, MHOrOKpaTHO nosTopaTtb: «[-1-[-
». TeMn nocteneHHO ybbicTpaTb, 3ybbl He cbnuxathb.

«MECUM TECTO»

S3bIK NOXUTCA Ha HUXHIOH Tyby (Kak Npu «nonartke»), a poT
NpU 3TOM OTKpLIBAETCA U 3aKpbIBaeTcs, rybul wnenaroT no
A3bIKY.




«MOKYCbIBAEM A3bIY0K»

Yner6HyTbCA, NPUOTKPLITL POT,
MOKYCATb KOHYUK U LIeHTp A3bIKa.

«FBE KOH®ETA?»

HyXHO NNOTHO 3aKpLITb POTUK, KOHYUKOM SA3bIKA HAAGBNUBASA TO
Ha OAHY, TO Ha APYryHO LEeKy USHYTpWU.




«MHAOKK»

YnbribHyTbCA, NOKa3aTbh 3y6bI, NPUOTKPLITL POT, MOSOXKUTDL
LWMPOKUU A3LIK HA BepXHHOHO ryby u npoussoauTb 6bICTphle
ABUXEHUA KOHYUKOM a3bIKa NO BepxHeu rybe snepen -Hasaa,
CTapascb He OTPLIBATbL A3LIK OT BepxXHew ry6br.

«MAPOXOO ryaAmT»

Yner6aacb, He06X0AUMO MPUKYCUTL A3LIYOK U A0SO
NPOU3HOCUTD «bI>.
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C manbiwamu byabTe CAMBIMU  HACTOALMMU
apTuctamum!

Haxe coscem Kpoxa byaet B BOCTOpre OT TOrO,
UTO BbI eMy MOKAXUTE, KAK MAyKaeT KOTUK, MULLMIT
MBILIKA, Kyaaxyer Kypuua v T.A4.

TToka nepeopesaeTe namnepc UM NpOCTO
cobupaeTtecb Ha ynuuy, NOBTOPSAUTE 3BYKU XUBOTHBIX U

BbI YBUAUTE KAK Nerko U 6bICTpO BbI CNpaBUTECD!

C 6 - 7 mecaueB NOKAXUTE KAK UrpaTb Ha AyAOuKe,
WU NOCBUCTUTE, UNIU NMOUrpanUTe C S3bIUKOM!

LlokanTe kaxk nowaaku, obnusbisanite rybku, ou
KaK BKYCHO U T.A.

Bcé B pykax mambi!




LLinpoko OTKpbITb pOT (KAPKO), 3AKPLITH
poT (XonopHo).

Haaytb wWweku, cayTb LWeku, kak 6yato
LApUK.

O6nu3aTtb rybku MNo Kpyry, AOTAHYTbCA C
CUNOW  93bIMKOM A0 HOCUKa,  Luek,
noabopoaka  (npeacTtaBbTe, UTO  BbI
BLINAYKASIUCH B BapeHbe).

O6nus3aTh TapenlouKy, Kak 3TO pAenaet
KUCKQ.

TTpPUOTKPLITDL POTUK, nobapabaHUTb
93bIMKOM MO BepXHUM 3ybkam (cnosHO

6apabaHLUK).

TTourpatb B CNOHeHKa: BbITAHYTb Bnepen,

ryésr  Tpyboukon, ‘cpenatb  xobot";
"HabupaTb UM BOAUYKY',  cnerka
NpUYMOKUBAS.

TTepekaTbIBaTh OpeLKU: C 3aKPLITLIM PTOM
KOHUUK 93bIKa nooyepeaHo c
HanpsxeHuem Yynupaetcs B LWeKU, Ha
Wekax o0b6pa3yrtoTcs TeepAble  LAPUKU-
"opewwkun".




TTourpatb B noWaAKy: NOLOKATb S3bIKOM,
MOTOM MOMbIPKATL (MOXeTe npu 3ITOM
WUrpatb C UrpyLIeYHOW NOLIAAKON).

Caenatb  3a60OpuuK:  YnbIGHYTbCA €
HanpsxeHuem, 0bHaxuB 3y6bI.

CAenaTb  udlleuyKky:  BbICYHYTb  A3bIK,
ApUAATL eMy POPMY YaLLeYKM.

3aBepHyTb 93bIK HaBepx, CJIOBHO BbI
csopaumsaete O6MIMHUYMK, npuUxXatb ero
BEpXHUMU 3ybamu.

TTounctutb 3ybkm a3biukom (nposectu
A3bIUKOM MO BEPXHUM, MOTOM MO HUXKHUM
3yb6Kam).

TTourpatb B napososuk: noryaute, "y-y",
rybbl Tpyboukom (MoxeTe NoKasbIBaTh Npu
3TOM HAPUCOBAHHLIA WU  UTPYLUEYHBIN
NapOBO3UK).

TTokasaTb, KaK ryauT NApOXOA: NPUOTKPLIB
pOT, TAHEM 3BYK '"bI-bI-bI".




TTokaxuTe pebeHKy 4Yacbl C MASTHUKOM,
AyCcTb  manbIW  U306pasvt, Kak OH
paboTaeT, TOYHO TAK Xe NOABUrauTe
93bIKOM: BMpABO-BfeBO, B YFOJKU pTa.

Mcnonb3ya 3TU  ynpaxHeHUs, MmoxeTe camu
APUAYMATb U pasbIrpatb ckasky. Hanpumep: "TTpocHyncs
YTPOM  43bIMOK, OTKpbLNT  OKOWKO  (OTKpLITH  pOT),
NOCMOTpen HaBepx - rAe Xe CONHBIWKO? (BLITAHYTb A3bIK
BBEpX K HOCY) - U CTan UCKATb ero: MocMOTpesn Hasreso
(BBITSHYTb 93bIK K J1eBOU LieKke), MOTOM HAMpaso
(BLITAHYTb K MpaBOM Lieke)" u T.4.




