
 



Подготовка к полднику, полдник, образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

15.15 – 15.25 15.17 – 15.27 15.20 – 15.30 15.25 – 15.35 

Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность 

детей и взрослых 

15.25 – 16.50 15.27 – 16.55 15.30 – 17.00 15.35 – 17.10 

Подготовка к ужину, ужин, образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

16.50 – 17.10 16.55 – 17.15 17.00 – 17.20 17.10 – 17.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

17.10 – 19.00 17.15 – 19.00 17.20 – 19.00 17.25– 19.00 

 


