Ilcuxonozuueckuii mpenunz
¢ 0emovmu ROO20MOGUMENbHOUL ZPYNNbl
«CHudicenue azpeccuu u cnocodvl KOHMPOA HAO C6OUM

noeeoeHuem

PebaTa yumaucob ynpasasaTb CBOMMU IMOLMAMMU, CNPaABAATLCA C
arpeccmen, GopMmnpPoBaTb YMEHMA BUAETb HE TONbKO BHELLHUE,
HO M BHYTPEHHME 0COBEHHOCTU CBEPCTHUKA - €ro YepTbl
XapaKkTepa, ymeHusa, cnocobHocTu. Mposenn ynpaxHeHua: «Moé
HAaCTPOEHMEY, TEXHUKY «TyX-TMBN-ayx», «3TO A, y3HaM

MeHA», «3epKano amouun». B Hayane n B KOHLE TPEHUHTA AeTH
OTMEYann Ha KapTe 3MOLUN, CBOE HACTPOEHMUE.




